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“Progetto BenEssere”

Alla cortese attenzione
dei docenti

e al personale ATA
dell’IC di Rezzato

Oggetto: Corso di formazione: “Che stress! Come proteggersi e come affrontarlo” - CAMBIO DATA

Gent.mi

per consentire una maggiore partecipazione al corso in oggetto si comunica il seguente cambio data.

La formazione, a cura della psicologa dott.ssa Chiara Bulgarelli, si svolgerà in presenza presso la
Scuola Secondaria Perlasca lunedì 15 aprile dalle ore 16:30 alle ore 18:30.

L’iscrizione, aperta a tutti i docenti e al personale ATA, potrà essere effettuata, entro venerdì 12
aprile, attraverso il seguente modulo google: Corso di formazione: “Che stress! Come proteggersi
e come affrontarlo”.

Distintamente
Per il gruppo BenEssere
Francesca Drogo

Il dirigente scolastico
Avv. Alessandro Demaria
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